Lucas Guillet I

Lansac (Gironde)
lucasguillet.fr

CUISINIER - GIRONDE

PROFIL

Jeune cuisinier passionné, titulaire d'un BP Arts de la Cuisine et d'un CAP Cuisine, je suis animé par la recherche de
I'excellence et je souhaite poursuivre mon évolution au sein d'établissements gastronomiques et étoilés.

EXPERIENCE

Sept. 2024 - ao(it 2026 Spirit Mercure Aéroport
Dressage des assiettes
Envoi des plats chauds pendant le service
Mise en place du poste chaud

Janv. 2024 - ao(t 2024 Chez Yannou Blaye
Préparation de poulet riz
Mise en place chaud et froid
Rangement de la livraison
Nettoyage et plonge

Sept. 2022 - déc. 2023 Le Bouchon, Bourg-sur-Gironde

Préparation des desserts pour la carte
Préparation des entrées
Réception et rangement des marchandises

FORMATION

2024 - 2026 Brevet Professionnel Arts de la Cuisine

Campus du Lac - Mention assez bien

2022 - 2024 CAP Cuisine

COMPETENCES

Dressage et présentation des assiettes Cuisson et envoi en service
Préparation des entrées et desserts Réception et gestion des marchandises
Nettoyage et respect de I'hygiéne Travail en brigade

QUALITES

Assidu - Volontaire - Esprit d'équipe - Adaptabilité
Permis B.



